
 
A r b e i t s g e m e i n s c h a f t  

H a m b u r g e r  S c h u l l a n d h e i m e  e . V .  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Lehrerfortbildung: Not- und Unfallmanagement auf     

Klassenreisen 

 

Mehr als 1. Hilfe?! 

Beurteile die Anwendung der folgenden Ausrüstungsgegenstände und Maßnahmen. 

Maßnahme/Ausrüstungsgegenstand sinn-

voll 

scha-

det 

nicht 

über-

flüssig 

ver-

boten 

ris-

kant 

zu 

teuer 

sonstiges 

Handy mit freigeschalteter 

Notfallortung 
X       

Vernünftige Schere X       

Isotonische Lösung zum Spülen X       

Regenponcho X       

Taschenlampe X       

Fieberthermometer mit Schutzhüllen X       

Zeckenzange X       

Wärmflasche, Kirschkernkissen X       

Krankheitsprotokoll X       

Kühlkissen, Coldpack zum Knicken 

aus dem Sanitätshaus  
X       

Pocket-Maske zum Beatmen X       

Teebeutel X       

OB/Tampon X       

Blasenpflaster X       

Pinzette X       

Erste Hilfe-Fibel X       

Liste mit wichtigen Adressen vor Ort X       

Bagatellemedikamente     X   

Zwiebel, Mehl, ...     X   

Insektenstichbehandlung     X   

Kältespray     X   

Homöopathische Mittel, z.B. 

Bachblüten 
      ??? 

Autan       gehört besser auf 

Schülerpackliste  

Lippenbremse       Ist kein Gegenstand, 

sondern bezeichnet eine 

bestimmte Technik des 

Ausatmens. 


