
Arbeitsgemeinschaft Hamburger Schullandheime e.V. 
LiF Beratungsstelle Gesundheitsförderung 
Transparenz schaffen, Hof Dallmann 

Silke Bornhöft, Hof Dallmann, Frank Hincha 

Lehrerfortbildung im Schullandheim Regesbostel 
und auf dem Vorzugsmilchbetrieb Dallmann 
Am Samstag, dem 17.4.2010, 09.00 – 19.30 Uhr 

Schulfahrten mit Selbstversorgung – Anlass für  

Besser-Essen-Konzepte statt fader Ernährungslehre 

   1. Anmeldung 

Wir freuen uns über Ihr Interesse und Ihre 

Anmeldung zur Lehrerfortbildung „Learning 

by cooking“. Bitte benutzen Sie das 

umseitige Formular und überweisen Sie die 

Kursgebühren in Höhe von 20 ú (inkl. 

Programm, Verpflegung) auf das nachfol-

gende Konto. Haben Sie bitte Verständnis 

dafür, dass wir die Anmeldebestätigung erst 

an Sie verschicken können, wenn Ihre 

Anmeldung durch die Überweisung 

verbindlich geworden ist.  

Bank: Hamburger Sparkasse 

BLZ: 200 505 50 

Kto.-Nr.: 1015-211715 

Inhaber: Arbeitsgemeinschaft Hamburger  

Schullandheime e.V. 

Zweck: Fortbildung cooking +  Ihr Name 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Falls die Veranstaltung wegen geringer 

Nachfrage ausfallen sollte, werden wir Sie 

umgehend benachrichtigen. Bitte geben Sie 

zwecks Erstattung der Gebühren Ihre 

Bankverbindung an. 

Sollten Sie zurücktreten, ohne einen Ersatz-

teilnehmer stellen zu können, entstehen 

Ihnen Kosten in Höhe von 70% der Kurs-

gebühren.  

Anmeldeschluss ist der 18.03.2010. Die 

Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.  
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2. Mitzubringen sind: 

- Bequeme, warme, wetterfeste Kleidung 

- Neugierde und Tatendrang 

3. Unterkunft und Anreise 

Schullandheim Regesbostel,  

Hollinder Weg 15, 21649 Regesbostel 

Verlassen Sie die A1 Richtung Bremen über 

die Ausfahrt 45-Hollenstedt.  Nach links 

Richtung Moisburg/Hollenstedt auf die 

L141/Tostedter Str. abbiegen. Auf der 

Tostedter Str. bis zur K16/Hauptstraße. Nach 

links in die Hauptstraße abbiegen. Über den 

Kreisverkehr, weiter auf K16 bleiben und 

zunächst am Holinderweg vorbeifahren (er 

ist anfangs nur als Feldweg ausgebaut). Erst 

nach 2,8 km nach links in die Hasenallee und 

nach weiteren 1,5 km nach rechts in den 

Hollinderweg abbiegen.  

 

 

 

 

 

 

 

Bitte planen Sie Staus und andere Verzöge-

rungen in Ihrer Planung ein, damit Sie 

ausreichend Zeit zum Ankommen und 

Einstimmen haben und wir gemeinsam um 

9.00 Uhr beginnen können. Zwecks Bildung 

von Fahrgemeinschaften senden wir Ihnen 

rechtzeitig vor Fortbildungsbeginn eine 

Teilnehmerliste. Gute Fahrt! 

4. Weitere Informationen 

Da diese Fortbildung als Dienstveranstaltung 

gilt, besteht für Sie der übliche Versiche-

rungsschutz, unabhängig von der Entschei-

dung der Schulleitung, die Fortbildung als 

dienstlich notwendig anzuerkennen und die 

9 Zeitstunden dieser Veranstaltung auf Ihr 

Arbeitszeitkonto anzurechnen. 

Die Kosten für diese Veranstaltung können 

Sie steuerlich absetzen.  

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frank 

Hincha, Tel.: 04532/97 52 95. 
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An die 

Arbeitsgemeinschaft Hamburger Schullandheime e. V. (Hrsg.) 

Finkenau 42, 22081 Hamburg 

Tel/Fax: 04532/975295, LZ 910/62 

frank.hincha@hamburger-schullandheime.de 

Name : ____________________________  Vorname :  ____________________________ 

Privatanschrift: ____________________________________________________________ 

Privat-Tel.: _________________________ Email:  ________________________________ 

Schule: ___________________________________________ Leitzahl : ______________ 

Ernährungswünsche: ________________________________________________________ 

Datum, Unterschrift: ________________________________________________________ 

Bankverbindung zwecks Erstattung der Teilnehmergebühren bei Absage. 

Bank: ____________________________________________________________________ 

BLZ: _____________________________ Kto.-Nr.: ______________________________ 

Konto-Inhaber: ____________________________________________________________ 

Klar, Selbstversorger-Reisen sind eine Herausforderung, aber 

eine lohnende - und erst recht ohne die sogenannten Kochmütter! 

In dieser Veranstaltung erleben Sie erfrischende Konzepte, wie durch 

die Verknüpfung von Schulfahrt und Unterricht den Schülerinnen und 

Schülern die ausgewogene Ernährung mit Pfiff näher gebracht 

werden kann - ohne den faden Beigeschmack des erhobenen Zeige-

fingers.  

Dabei arbeiten wir mit der 

Li-Beratungsstelle 

Gesundheitsförderung und 

der Initiative Transparenz 

Schaffen zusammen.  

Unsere Themen: 

- Zeitgemäße Besser-Esser-Konzepte: Input, 

Material und Selbermachen. 

- Braune Kühe geben Kakao, oder? Vorstel-

lung eines Lernzirkels rund um das Thema 

Milch und Milchviehhaltung. Besuch beim 

Vorzugsmilch-Hof Dallmann mit Anknüp-

fungspunkte für den weiteren Schulland-

heimaufenthalt. 

- Praktische Hilfen für die Durchführung von 

Schulfahrten mit Selbstversorgung: Rezepte, 

Kalkulation, Einkauf, Küchenorganisation, 

Lagerung, Gesundheitsvorschriften und vor 

allem Schülerbeteiligung! 

Indem wir uns im Schullandheim 

Regesbostel selbst verpflegen, er-

proben wir die Ansätze gleich in 

der Praxis. Sie können sich bei die-

ser Gelegenheit auch von der Eig-

nung des Schullandheims für Ihre 

nächste Schulfahrt überzeugen. 

               

08.30 Ankommen mit Kaffee und 

Kleinfrühstück 

9.00 Begrüßung und Seminareinstieg 

9.30 Zeitgemäße Besser-Esser-

Konzepte (Silke Bornhöft) 

11.30 Erstellen eines Mittagsmenüs 

anschl. Mittagspause 

13.45 Braune Kühe geben Kakao, 

oder? Lernzirkel (Frank 

Hincha) 

14.15 Expedition in den Kuhstall. 

Besuch des Vorzugsmilch-

betriebs Dallman 

anschl. Kaffeepause 

17.15 Tipps und Tricks für Schulfahr-

ten mit Selbstversorgung  

19.00 Seminarauswertung 

19.30 Seminarende 

Bitte vervielfältigen, 

aushängen, ins 

Infobuch legen, an 

Interessierte 

vertei len é 

Herzlichen Dank!  

http://www.djh-shop.de/Infomaterial_DJH_ServiceHvb.html
http://www.djh-shop.de/Infomaterial_DJH_ServiceHvb.html

